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کیا دل کے مریض 


اا ٹا تیک ےکی ےر یں گے؟ 
ا معلو ان ای 

اتاب شتاو ن مفرداخضاء کے تت دل کے دورہ سے 

حا تا تعلو ترا وربا ئح اماز ٹن کی یں 
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هارٹ اٹیک 2 بالمفرداعضاء 

ول کےاعرائ شک اتاب ناتقا کاب ہے ج تاذو مفرداخضاء کے 
ای کی ہے اس می ا مر کے اکل ا ہا بک کوک ج 

اسے می اع زی دوست جنا ب گم سیف الد بین ا1ف ردان 
کےا جو نکرتاہوں 

ملع ردان می سآ پ انون مطرداعضاء کے بابسا ہی ںآ پ نے بے 
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ھارٹ اٹیک 3 بالمفرداعضاء 
ہہ ہے 
نوی 
کیا آپ جات ہی ں اکٹ ے 
انا نکااوردلی کے دور سے کےامکانا ت ش مس مرک اضا ف پا ۲۴۹ 
تم باکوفیٹی ان ماباب ٹس سےا یک ہے جودلی کے دورے یا رٹ اتیک 
کا با عث ہو ے ہیں د وسر ےا یاب مم پائی بلڈ ب یغ خون لارو لک مقدار 
یش اض ذرادنٹوگر شال ہیں اگ رآ پکا ون ڈیادہ ےآ پ ورڈ کی کر تے یم 
ضروری ڈاٹی دبا وکا ھکار ہو ے ہیں یا آ پ کے ناندان مشش دل کے امراش موچوھ 
رہے ہوں قے بھی آپ دل کے امراش کا کار ہو کے ہیں مردوں شش دل کی 
یار یو ںکا امکان زیادہ ہوا ےم رکا بھی اس شی ات مگردار ہے جا ری عم رجیسے کے 
بھی جاتی ہے دل کےام اض کےامکا نات اورخطرات ش گی اض ض×٣‏ ےپ 
ےلم ولا ت اور مارات شی دو لکی یاریوں اباب جچتے زیادہ ہو گے ای 
تھا ہاور ار ٹا کی ککاخطرہ دحا جا ے۴ 


ایر 
حترقؾا تیم امراش( یا شیشن )کیا 
تاب 1989س فا پل ے 


ھارٹ اٹیک: 4 بالمفرداعضاء 
اناد تا رت کے 

ط رع یٹھا بن کر کے اور لی ہکاعلا مر ےآ ر ک ککوئی ایک 

شف بھی شور ےنات نہ پا سکاب کل ای طرح سارک نکی چ لی اور 
ری ا یں بن دک رک اورکولیسٹرو لٹرد کر ےکوی یھ بھی ارت 
ائیک ےنیس ہے کات ک بائی پا سکرانے کے بح رک اک ڑوت رٹ 
1 ایک ےیل ہے ابا تکار وت کال مش کاب بک 
اور ہے یے وور کیا ہا ا کی وج سے دا کا کا ین علا کی :ا کام 
ہو جات سی ارک چ ی اود ہش مکی ہنا ی رٹ اکی ککا سبب ہوتا توان 
کوبت کر نے ےول کے امراش سے تھا ت ماتا بھی ضرو ری اگ رای ڑل 
موت اورت اسبا بک بناپہ اکا کا کاو بت ؟ لی چان اسبابکو 


دور کیا اا 
ا کاب میں پارٹ اتیک کے شی اباب اورا نک شن علا 
گیا 


مقر مار ف :یاپرگا 
2016410 


هارٹ اٹیک 5 


ا ابش 
کیاول کے م ری پارٹ ا کی ےی م ےر یں گے؟' 
کولیسٹرول پچھنائی یس برا 
ہار ٹا کیک کے مو جودوعطا جا کا ہو ےکی و 
ام ا قلب کے پور روف غ 
شریائی گیٹڑےدردد لکاداتہ 
تسل ب شریان اماب 
پاٹ اتیک کے چا یڈ ے بب 
خونگاژھاموم 
ول کےوالوبند یگ موا 
ری سدم موا 
ری ل 
لپ لیٹرادریسی طات کی روا 
“ رٹ اتک اورت کروی 
پارٹا کیک اورمورول ا ات 
ارثا کی اورغظا 
ہی درددل 
دا کی دل کے اور یھو ےکاطاع 
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اور ہی علو تج نکا ایک ول کے ریف یلم ہونا ضرد رک ہوتاہے۔ 


هارث انت 6 بالمفرداعضاء 
بسم الله الو حفن الو حيم 


کیا دل کے مریض 


پار ٹا کیک ےہک م رت رہیں گے؟ 

پار ٹ ائیک سے مرنے دالو ںکی تحر اوروز بروز بق ہا ری سآ سے 
دن سن ہی ںک فلا لکول کیک م گیا ارفلا ں اوآ ج م گیا اد روہ مکی لف ظر یقہ 
علاع کے ابا سپچ اپنے ریت ملا کے مطاب بپڑے بپڑے ود ےکر ے ہیں 
کنا نکاعطاعکامیاب یلکن افو ںکآ ع ک کوکش بھی جیے ایک بارد لک 
مئ کک پھر خواہ وہ لیس سا کی زع ہر ا سکیا موت پارٹ اتیک سے ا 
کی ہے ای ابی ہوا کر یق لاج کے ابن نے ا ںکاطا نکر کے 
اے اٹاک ےپچایاہو 


مت یک بات 
ہی ہ ےک جس دن میٹ کو ریک ہوتا ہے اس دن کی اس نے دداکھا لی 
مو ہے ہاں الہ اگ را دن دہ بج ے دو اکان بجول جا ا ہم ےنگ ےکآ 
دای کیا کک اس لے مکی لین افو کم نے وا نے د کی دو اکھائی و ہے 
اوھ یھی ت سک پد بی چلاکمر نے دالے دن سے پیل بھی جھ زج وراد ہا دوا 
کی وجہ ےئید ہا پگ ہاگرد ووا نج کھا جا ت بھی اسے پئیس موتا تھا ایروا کے 


ھارٹ اٹیک 7 بالمفرداعضاء 
ملاک کر ھا ارت یکنٹرد لپھی نی کیاکی وج ہے ہم اک ےکچ ہی ںکہاگرسی 
ھت کا عارشی علاح ج کرو ل کچ ہیں دوج یکا میا ب ہو جاے قو ا ےکی کا انی 
کچ زی ںاور کر ارک یکت رول نہہوق پچ سر فکارو ار جیا رہ جانا لاخ کرو 
فوں تھا تے مارت اور تفل ہوجاتے ہیں 

ال یی مال دل ےہ یشو کے اتھہمار ےآ کے موا نکر ہے 
ہیں اپل با لک چدیھ درت کے نام سے لک تے ہیں ادر ملاح عار کی 
کا میا با ہو پا تااددم ریش ہا ری ع کی اب دول ت !ٹا کرک یآ خرکارا کیک ے 
مو تکے مشش پلاجا+اے۔ 
پاٹ کیک می ایو شتی علا نع کے نا کا م ہون ےک وج 

پاکتانع مشش ہارٹ اکیک کے اک مرٹیش اللو شتی علا عکراتے ہیں اور 
ادرا نکی ریات کے مطاب کی رشن پچنائی وین کر تے ہیں او سلسل روا میں 
کھاتے اورردرت کے دقت بائی پا لبج یکراتے ہیں من اں کے پاوجدپارٹ 
اکی یکا غل ر ہم جودرچتا ہے پگ مو تکا سیب د لککاددرہ تی پٹ تا چا کی سب 
سے بک ہے ےک موان (ڈاکڑعفرات )جن چروں اہب مرن کح ہے 
ب اکا نے ہیں و ہیقت مم مبب میس ہیں کہا لاج نا کام ہو جا تا ہے اور ج نی 
شی می شرت ہوکی جا می نتم ہوجا جاہے۔ 

ان کی یطایخ می چا ارول اورگی د چ لی وقیر کرم بج 
کے بندکراتے ہیں جوتقیقت مسب تی ہیں ای لے چا اورک رن 


هارٹ اٹیک: 8 بانمفرداعضاء 
خائوں کے بن کر نے کے باوج دمل برق ارد پتا ے۔ 
شر یای یٹ ےق اباب 

بارش ا لکائات شس اللہ اک نے جا مایا سای ےت تک 
کی جا ندار یا خی رجا خدار یں اگ رحیٹہوگا ت دہ سرو سے ہہوگا ارس رد بھی اش 
جس مکی ہوا کے ہک سکربی ےق جن بی کل جا ہیں اور رط بات سے 
بچول جات ںا اکر یک زیادق اط باتک ذیادگی ےیگ ز یش 


کا پال الہ اگ رطوبات ادرترار کا عد سے زیادہاخراع ہو جا ۓ فو جس چچز 
ےےترارت درطوبا تک اخراع ہوجا ےگا دہ چڑا چ م می توف ہدکتی ےلین 


هارٹ اٹیک 9 بانمفرداعضاء 
حار ت ورطوب تک زياد اورابتا ئ ا کیاو چون ہونا :ان ے۔ 

نآ پ تران ہو کک شر یانوں ےک ےک جو سب سے بابب 
عام ہے دہ مکی پچنائی رونا کی دغی رہ ہے کی کا را پڑت جا تا کے 
گرم تہ ہوتا ہے لی ی کری اوت ی اس میں ابی طور شال ہیں تو دوسری طرف 
ریانوں یں چلت ہواخون شاور جھ موا موناد واج گرم ہوتا اذ راو رک یی 
کہا یکرم چ رکا ددم یکرم نز ہش اکر جم ہا ی تا نک بات ہے ادرا 
سےزیادہ جرا کن ہے سک تتانے دا سے عار چ ہیں اود مان دا لے مان ر ہے 
ہی ںکیگی نکھا ایا رکش یں مل تم جاے۔ 

کی اور تامام ت شی بادو کا شون ٹ نہ ےکا ایک باوت یکی 
ہ ےک جن مربیضوں ےکی سالوں ےک کیا ٹکیا ہوا ہے د بھی د یک لیف 
سے تق کے اکم رٹ شریانو ں کک اورک ن ےکا سیب تھا اسے بنرکر کے دہ 
فی ککیوں نب کے؟ ا کا مطلب ےک ےسب ھی دتا بال مبب من کول اورا 
ٹس میڈیانے اسے اہیے ی عام دیاے۔ 

اس یا تک تمد بی او ریہ پ نو داپنے اروگردماحولی ےکر گے یں 
کج لوگوں ‏ ےکی سمالوں ہے چا وی دغی روکھا نان کی ہوا ہے دی سصسل 
ول کارا میں جلا میں رو زات دوا کیا نے اور ھتاب کر نے کے پاوچودول 
کی لیف کے ساتھعی زغ رکز ادر ہے ہیں اورایی اکر تے ہو سے یں سال کی 
گر گے اورٹیں سال بح کی مو تآ ہارٹ ائیک سے ہیآ تی ہت ب ایے 
سج بکودورک رن کاکیافائحد جم سکودورکر نے سےم رن با تاع مقر ار ہے- 


ھارٹ اٹیک 10 بالمفرداعضاء 


کولیسٹرول چکناکی م۲ یس ہوا 

شیا و کی بش کا دوس راب اسب بکلیٹرو لک وھا جا جا یچ اوداسے ہرد 
کےمرلیش کے ے ز ہرک در رد دی گیا لیکن فمو ںکیکولیسٹرول وای ناولاو 
بن کر کے کی مرل شفایا بنمیں ہو ری با تک ۔کولیسٹرول دا لی زول سے 
شر با نی کک ہ٭وقی ہی ت2 اگ ری رال کی یدک کے ر کے کرک موت ارت ایگ 
سے یآ ےکی اا کی وج مہ س کے ماد ےکواتہوں ےکولیسٹ رو کی رکھا ہے 
یقت می ان خذاوں می سکولیسٹردل موا یں ہے فقتطکولیسٹردلی ران پا ی 
تدعام گیا کو لیف سے می پرکوئی یک دتا ےک تبروارکول رول 
کےقریب تہ جا نا کین تا نے دا کک وخوو علو میں ہو ک کول شرو لک تقاقت 
ایی تکیاہے ین چول (خغذا ۶ں )شی ہوتا تاکان نذا کوک بن دکیااۓے 
جن ویول رول ہوا چک وی ےکآ تک کی ایرو لک 
یق تکو بالا ضا بای 

یہاں ہی انا منا سب معلوم ہوتا ےکیکولیسٹرد ل کیچ ہے کواس رول ہے 
ایک ننن لخ یک الفط ےج رواج اول کی فر اور ب )5۲E۸E08(‏ 
کن یں ے شت ہے با الفا دک ٹھویں یا تدرمفراء ہے بے چیک رکا 
مممدمواد سے مو ںکی سورت میں ایا جاجاے ی اد تام توان چیوں اور 
'رزٹنوں شں پایاچاتا ے مغر خرن ودماٹی باقول ‏ دددح ان ےک زرد یگرروں 
اوراعصالی یٹول کےخلاف وی روشی پیا جا جا ہے۔ ہے مادہاآ انی لکل ہوتا- 


ھارٹ اٹیک 11 بالمفرداعضاء 
اورشانہ کے علادو شر یافو ںکی دیواروں کے اتی ب مک رمو ںکی صورت انقیار 
کر لیت ےیل شا (188۵01۵710۸1) کے تحت دنن ڈ یکی سورت 
اک یتاے۔ 

کولسٹرول ک ای ہا ئ ت ری ف کیک بارکیس بکہبار با ی2 
آ پکومعلوم مو کلاس رول وراس سوداتی سے جے ایلوجیھی اضرا ای تام 
باریک نی کے پاوچووشا خا ں کر ا گرا ےہ جود(سودا کے انار سے 
کن یگ ہگوں بے اول سے دہ ار ہو گے ہیں۔ 


مل راد یا تہ یب کا ایک اک م رطان ےج سک ی 
کے لئے دانشو ران فرنگ روزاضاپے تر بات مروف ہیں کان سور کے وج 
ا کارا یکا میا یک داورو ےک ڑا ج ۔آ ج ورپ کے بال نظ رقن کر مورا ے 


ھارٹ اٹیک 12 بالمفرداعضاء 
وج تی مکر یں و ان کے لعف امرض قلب کے علادہسرطا نک تن لان 
معلومک رج کل ہوگا۔ 
وسرو لکا توف 

لور پ ام ری کے لی رول کے وچو ےکی تر رخف زدہ ہیں اکا 
اخدازہ ای ما کک میں اکر ایا جاسکتا ہے ان لوگو کی پ رہ سے عدہ ا 
می ارول رآ ت ہے ج نکا تھ ی ہوتا ےک یلو گ کرو کی دہشت زدگی ے 
خداکا ہق تکواپنے اد پام سے ہے خی ں کن خدا ےب ارگ رکا تام تا مک 
ہوئی بی شراب اورشز رگوش تکیچوڑنے کے ل ۓے یرم بھی ارک دہ 
یخوش کے چا بی لیس کے ادرشرا بک ہچ کا نے سے بانش یں گے دہ 
کم نکی ہیا ے مرج ب نکوگوار وک ریس ےکر وشت عرے نے ن ےک کی یں 
چوسودادی تک اہ ہے اورجن کے اسقعمال سے خون گا ڑھا ہوک رکو گوں مور 
گاج 

ا رین تقیقت ذ نشی کر سکرو ل قیقت شود اکاد درام 
ہے جوا مرا قل بکی پیش میں اہ )کرداراد اکر سکول رول کے ری اور 
چ یی اف بیاددی سے رکا اتا ہے جوم رے نز دیک در سای ۔ 

وروول کےمرلیش می تالامک ترار تک پی رال بڑعالٰ چا ےدورہ 
کے وق ب ایی می تہ ےۓ توم ری کو گرم پا یا شجد ای یکا ود یی دداکے 
ور یچوک ووامو اذا مور اعصالی ہو لی چا بیے۔ ندکی دوا یں تلب وگضلات 


هارٹ اٹیک 13 بالمفرداعضاء 
می یل وحار ت پی راک کے اس کے سکیف را یاد بت ہیں جس سے درد گنی 
رٹع ہوکرسحت جال وہای مفردات میس ےہونف اجوائ گند آمل ما 
نو شاور سن م ر لوتر عصاره یترگ مر سیاہ :اگ ءزي٭سفیردیاہ:آویاء 
ہیا شر یی اور اشن وی ومفردیا مک ہہ ورت شل بی رمفید یں 
ول کک یضوں FAB E‏ اہ 

ن ۹:اجوائی وی ٣ت‏ لہ رائی ل جيزیا ٦3ل‏ گند ھک آل ہار 
۴ .ابا کووب پا ری یکر کے کول اورا یں ے٣‏ ر ے ایی اشک 
دن شی پار ارم ی ییات می پا سے سےاستمالکرامیں- 


پاٹ ایک می ونان علا نع کے نا ام ہون ےک وج 
پاٹ ا کیک کے ملاح یش طب ےریم دا ےکی نا کام ہی یکیوکران کے 
بال ہرعلامت کے جرب نے استحا لکرائۓ جا تے ہیں ریب کے پا برب 
غ ہوتے ہیں ہیں وہ لے سے دردول کے مرییضو ں کور ےچ ہیں چوک لغ 
رب ہیں اورسی اصول دتا رن کےتحت تر تی بیس د ے کے لہ کشر نا کام چ 
ہیں ٹلا آ پ نے ای ھور نا اجس می ادرک نک پل او لیو کاپان 
ادرس رکال اور ناکد کےمربیوں نے بنارکھا ہےاورکھار ہے ہیں کین 
اس کے باوچورم رن یڈ عتا جات سے می نے اپ ما ہنا قافو مفرداخضاء شں اک 
نے ترشا کیا تھا یش سب نے بت پت دک یاکہ ا سن لیو ںکاپال اور 
رک فال دیا ہا ق کاد جن جا ےگاادد راف ند ہک ےک٦‏ ےا کاب 


ھارٹ اٹیک 14 بالمفرداعضاء 
کا ا نایا 
پاٹ ایک یی دنک رتنا م علا نع کے نا کا ون ےکی وج 
پاٹ اتیک شل نا کا یک سب سے بڈ ی دجا مہاب سے ددری ےک 
بات سب مرخ کو نظ رج ینس رکھا جا نا بط ریقہ علاع کے ا رب نے ج 
امیا بیس کے ید مر ف علاما تاو نظ کوک کے ںا ن کنیا دی ور ہش 
کے پیا ہو نے ےکوی تلاط رآ جا بجی وجہ چ ہکا ن کا لاخ کی نامیا ہو جا تا 
ہے۔ یا مکی ج بکک با ضا شیش اور الاعھامعطا نک یڈ نہہوگا اح دق ےتک 
علا کا یاب تہ ہوگا اود بالا مستا شی کا نون مفرداعضاء کے اک طر وتس 
تقھور یں ہے نون مف رداعاء ی تا طر یت علاع مل ایک ایا رق علا 
ہے جس می حیاتی مفرداخعضاء ول داخ اور کے اقعال می کی ٹیٹی (ت کک 
لیل وو نسکین )کو مرخ ررکوک رج سحضو می دوران خو نک ہو ایت یک در ےکر 
وہاں دوران خون پچ کر طا تت ورکیا جا ا ہے اوران اخضاء مل دورالن خرن زیادہ 
ہو ہے انی لیل سے اورا نکی حا فا کی رگراک دہاں وران خو نکیا 
جا ہے :وی اعضاء می دران خو ن کا اترال ہو ہے بڑکا سے بک مامات 
تم کہ پارٹ اکیک اوردلی کے والو بن دوالویل جا سے ہیں اور 


با 


اوت 


ھارٹ اٹیک 15 بالمفرداعضاء 
امراض فلب 
ا شہورومعروف نے 


قارتین؟پ نے بھی نے اود کے موکرد کے امراش کے م ربیضوں 
کے لئ ایک ھون عام ہے جس می ادر کک پل اد کاپان ادرسی بک مرک 
او رکو کاپان ڈالا جات ہے سذ بہت می زیا د دادر عا م بد چا چ جگ اے 
استھا لکرجا دہ ہآ ری فکرتا ہاو رکا کا سے کے بہت فک ہوا 
ےلکن افو کن کہا نے دالا جو اپنے مہ ے فائہ مو ےکا اتقرارکرتا دو 
اسےاستعا لک ےکر ے د الک یزارد سےا و ال بی ا کاشریانوں 
کا مش یں ہوتا اگ یکا شر انی یر یاوالو ں6 کک ہونا ٹیک ہواہوے یں 
جا ے اورا ی ےکی افقسول اک بات ہے ےک دک سال یا ٹیل سال بح ری جب 
مو تآ ےک پار ٹ ائیک ےی ےک افو کے ر ے بہت زیادوفا دہ 
ہو تھاابیٹمنہ کے میں ا سلس لکھانے کے بحر کی موتکا سبب پاٹ اکیک بنا 

عال دیک پور ون حرو خو ںکا گر الو یی نے بھی اس ےم 
یں ہیں اس وت کک جس تد رول کے امراش ےتا ہد یړ سے جد ید ین 
د مروت ہوچگی ہے اسے برد ےکا رلا نے کے جرک ایک طرف م ریف کا مش 
ٹیں ہوا اوردومری طرف جب کی مد تآ ےک ت پارٹ اکیک سے ہیآ ےک 


ھارٹ اٹیک 16 بانمفرداعضاء 
دوسریافھوں میں یو ںک لی سکجس دن اس دل کے ات رون امراش وط اکا 
عم ہدگا اس داع سے مرتے دم تک مت نم ہدک اد کی مر شرت اتی رک گیا 
مو تکا سجب نا جا ۓگا۔ 


شر انی یٹراوراستا یتم صا بر مال 

استادکتز میم اعاب العا ما مال نے قرب کشریالی اور 
ورام راخ لقلب زیادوت ی وتحزایت اورسودادی تک زیادقی سے مو اکر ے ہیں 
اپذا یم ریغو ںاور اورسودادی اددیات وخ نمی تع سے بن کہا ونی چا نل 
شی نآ پ کی ہے ہی ںکردلی کےامرا کے شہور حرو خوں ہی بھی لیو ںکا 
پا اورسی ب کا رک استعا کرای ہار ہا ےل با نے الاک سورت می کس کی ا 
سول وقاندن کے تت فاب تا کر کک ۔ایے نے دق فا تروک یک رتو تقل 
تما نک با ع(ث ہو تے ہیں جن کا سب سے بڈ اوت مرب ودا سے مضہ سے یان 
کرتا کہا نف سے کے بہت زیادوفا نرہ ےکن مال باسا لکھانے کے پاوچود 
آ خاک جب ےمد ت داتع ہوجا ےگا 
ایک وال یہاں ایک ہوا ھا ہو جک ییقااف وع ادیات> 
قل شنے ول ہیں ران کےاستتال سےم رمیضو ںکرفا نکد ہکیوں ہوا ہے خواہ مارت 
ttn‏ 


ڈواپ اا سوا لکا جاب ہے کا می فا کد کر نے وای چ یں 


فارٹ اٹیک 17 پالمفرداعضاء 
بن اور ادر کک پائیٰ ہے جو اچ اڈ ات سے شر بای یرکو ل کر فا مرچ ہے 
بب کا رک اور جو ںکا پائی جن اورادرک ےا اک کرجا کن نمی ںکر 
کا یایو ںک لی شک یموں اورم رک سے ادرک اورک کےا ات مم بج کی1 جال 
ےکر مہ چڑ یں استعال نکی جا یں ای نہ کے اا تک گنا اھ جا میں اور 
لی اوتف فا رہ وچا ے اک بنا پراستاپتز م ساب نے راکش ان یڑا 
ورول کے میس گر ہا ری اون غروا عدا مک خیس کے مطا تی تن امک 
مل طلا نقکر ای ت2 کی موت اش کے پا ہے جب کی مو ت اتی تو ان 
امات کے “بب ےآ ےگ اہیے رنے وا ےکا اکم سے کے بعد پوت 
ر کرالیا ا سے اق مو کا مبب د لکاکوئی مرن نہ ہوگا کی جما ری تحقیقات ے 
ست ہو ےکی سب سے یڈ ی وکل چ 
نوم ات کے تلق ایی اورخا یی 

آ پ لب تد مک سا کب اشک دک دی چا ںگی ماف اورتیا نکا 
ان ہوگادہاں اسکا سبب اعصالی ظا مک یکنردری ال علام یکا جب تا گیا ےاور 
وی ورک د ادا عصاب ای د دای کھال ےکی ہدای تک ہے اک ماخر 
جا ےلکن افو ںک جب پچ در کے ہی ان ری جا ے دال تام 
دلاق ا ع کی ہو ہیں اب اییان لتاب سے کیک ج بکو یس بنا ر 
اک کزوری کے ےکھا ےک اے فو ری طور پر قاکدہ ہوگا اور عاقظ جر مون 
رو ہو جا ےگ الما بچ ج کت یاوکی موتا ا ےت یاد ہونا شرو ہو جا سے 


هارٹ اٹیک 18 بالمفرداعضاء 
پڑ نے وال اور غا نے دالا یہت نو موک بہت اھات جس نے چنداختوں 
غ کزدد حاف کت رک دیاین فو ںک اغا نے دا ےک پد ہکا ےک ںطر 
فدہ چوااور ترت کھا نے دا کو پند ہ کین کک طرں ان ہرتاے- 


فائدہ مو کوج 


چوک فون مفرداعضا رہش حازظکاتلتی قلب وضلا ت سے ےا اکا 
نے دالس مل تی اجزاء تل تن س لئے اس نے اکر ءکردیا مک نات 
در یرش اعصا یکرو کیک یز ھن دا اوا لین می ڈال دیا اہیےاورگ 
ییارس اک ہیں یں 6 تو مفرداعضاء کے ذ ر بی یک کیپ سح چ 


پزیارگ شا 


اع راس قلب کے جس قد ری اع اعد جات ہیں ان شی اگ رقالف 
حزاع ابا ہو گے توا ہے نے بجا ےا رہ کےنتصا نکاباعث ہو گے ای فوں 
شم تالف !بج اء ای ک یر ض ین نے کے اثرات شک یکر تے ہیں ادرددس رک طر فعراع 
کےفاط ےم تخل نھیک وس ہہونے د سے مکی وہ ہکیرما امال دوا یں 
کھانے کے یاد جو د1 خرکارم ٹیس اک مرل کے ل سےموت کے مت چلا اع 
یچ 

تدر الاڈ جوام اش قب کے ےپور اس می لیموں کے پا 
ادر رک میا ۓ اجوائح ویو ےکا ۶ر طالیا جا قذاس کار کنابڑھ جا یی 


هارٹ اٹیک: 19 بالمفرداعضاء 
کے اتفال شفا بک ورت کن جا ےکی ۔ 


2 ا سی سےدردد لکا ایل داق 


کیفیت وعلامت ‏ م رپ تیا نرہ ے ایی ری ضگر۵٥۔العا‏ 
کے ےکن دوا ا رونا رآ ام لی شک قیقت حال کے مطابق بای طرف دل 
کے مقام ب اکا درد بردتت د ہا چ کن کیک زور دا رکا نمکر نے یا تیڑی سے 
گے پ بڑھ جا جا ہے شرو شاوی خاش پرداہ کی جب دردزیادہ و نے گا 
کرو ںکو چی کک ر ایا شی کا نے پرمعلوم مو اک د لک شر یانوں مس یہو چا 
ہے جس کے با یادہ مو نے ےد ردک شرت کی ی زادگ وق ہے بقول ان 
کی کی ونت خط ناک صورت عا کی بک ہےلہذاج بک زم و تقل 
و انی کھالفی پڑ گی اودامگر دوا وں سےکنٹرول نہ ہوا تو اپرٹشن سے شر یں 
انی یتیب لکریاہوںگی۔ 

ہابقہعالات سمابقہ عالا ت مشش مرمی کی ول سال پل شادی 
بول پل پل با کل یی ر تھوڈ ے جی ک رھ ردا کرو رک مو تاس کے لے 
لف دوا کی کھا تار ہار کابرانام یل جل دک ردر کی ہبی ہے۔مری کا 
ام مبھی سای انل تھا۔ پیا ب مقدار سکم اور ا فی ری انل تھا لخر قام 
الا ت سےسو دای عاما ت نہر و یں مر ے خیال ‏ ال اما دک امات 
کے نے کا سب قوت با هکی ووا میں بی کیو ایی تام دوا یں تقر ما عظل لی 


هارٹ اٹیک 20 بائمفرداعضاء 
اسالءل یں ےن طور یا اتراق ہکان نذا اک کیا سے خون شش 
سوداد یت بڈ عاد میں م ریش لک تغیا ت یہو ےک جب ان سے فان :کنل ہوتا 
دہ پل سے زیادو مقدار می اسقعا لک رن ےکا ےتا ہکوگی اور علا مت شرو 
de‏ 

یاوداشت-١‏ انون مفرداعضاء چوک پر مش دعلام تک بالا عابر و 
تھی سکرا ہےاہنرا نون مفرداعضاء کے مطابتی شر انو ںکاسکز جا نیا یکی اور 
عض کا سک چا نایا سک رک چھونا ہو جانا ععضلا تی اعصا ل ری کا تی چھاجا تا ے- 


یاودا شت ٣‏ مم ن ےک ابی ے می کی بے ہیں جنیس پیا بک :لا 
کیا مکی رکادٹ تمو نے کے باوجوہ اب اپے را سے سے نما رج ٹیس موا 
کہ کی نال ای یڈ او اب مارح ہو ے ۔ جونھی نال اتاردی جال ے 
ایک یادد با پیشا بآ نے کے اعد بند ہو ہا تا جب اہ یشاب ےزیاد ہگ رچاتا 
اودرو ون ےتا بد رآنالی لگائی ہا ےج ونی نال ای جات ہاو اچغاب 
ار ہو جا جا ہے پھر جب نال اتارک پیا بک نال یکا اترو شی کر تے ہیں ت 
تم تھی رکادٹنی ظرآنی- 

ان مریضوں کےخون مٹ بھی تی اورسوداوبی تکا لی ہوتا ے پچیٹاب 
بھی جب ام ےتال اد ےآ تے ہی نال کید ہیں یاد دسر ےافقلوں ہے 
ا سے مادے ہہوتے ہیں جن ےنال چپ ککر بندہو اتی ہے ان ریو کا علا ع کی 
ععضل تی اعصا ی ت ری یکو رش ر کوک رکیاگیاتة کامیاب موا 


هارٹ اٹیک 21 بالمفرداعضاء 
علا مند رجہ بالاشر یاف یز کے م ری لکوہم تمل و سے ہد سے تا اک انثاء 
ازڈر صرف تین اہ سےسسلسل استمال تق لآ را مکی صورت بن جا ےگ اور 
اکرو صرف ایک وف میں شرو ہو جا ےگا کین مارک تال ہآ ہدایات پت 
ےم لکرناہوگا۔ 

پا گا ا لکر نے دای ہدایات شش نر ای طاع اورپ بیز ہت ام ے 
تتام عضن اعصالی فال سے پر ہی زکہ ےک دای تک ددا ول شس م ری کا 
دیگرعلا ما کو رظ کھت ہو ے ری معضل تی ین تی خی دی اعصال یت یات لا 
کردیا جوائن پودی تک تج مع شام پٹ ےکی ہام تک ساتھ جوارش جالینو لک شام 
کھان ےکی ہدای تک دہ غ کی دواد ےکر ردا ہکیا الہ کے شل سے م رٹیل نے 
وا کروا تج فرق ایا بجی علا نین ہکس ل کر نے سے تام خی یھی عامات 
کے مانتیو شر یا نو ں کا یتم گیا جن س کا میٹ سے وا معلوم ہوگیا۔یاد 
یرحب سے بڑا نیٹ ووم رع ہوتا ہے جے اپنے ”کم میس ہو نے وا لے بال 
مرف دے يانصا نکاپتڈل جا اے۔ 


تفلن پات تام مات بمو تار یتر فار اکو با کاب 
مآ چے ہیں دہاں ے ہیں 


KR 


هارٹ اٹیک 22 بالمفرداعضاء 
امراخ قل بک سب ےخط ر اک ملامت 
تنصلب شراشین 

اعراش قلب میں سب سے خطرناک اورت ری جان لیوا کی فتصلب 

شرا یں ہے کے مرف مام می شر یلو کاخ ت ہو جانا یاش ریا فو ںکا نگ ہو جا:یاسکڑز 
جانا کچھ یں۔ 

م یتین نےتصلب شر کواس صد یکا سب سے بد اھ قراردیاے 

یقت ےکی امرض ان اقوام مس ذیاد ہپ سے جات ہیں جوستاشی اتا سے 

قان ہیں سومان کوں شآ بادی کم جا نی مشق ت خوش خراکی 

اورپ خوریکافلیہ چان تصلب شر کا م عام فورپ کی تصلب شرائ کا 

عرش ام فود ب پایا جا ا ےی دج ےکا تار کش حال اور یڈ ےاوگوں کی 


یا کہاجاناے 
تصلپٹر ا نکی عامات 

(ا) جب شر یانوں شس صلابت اور ہوجائی ہے خونگمزارنے کے 
لے د لکوزیادءزوراورقوت سے کیان ہوا چن و لکی انقاضی کرس بہت زور 
ادروت ےگ موئ بش مم وں مون ہیں ۔ا طباءہعفرات ای مال یکو جوش 
شو ہوتی ےو نیس کے نام سے پکارتے ہیں ی بش کی شوک بہت زوراور 


ھارٹ اٹیک 23 بائمفرداعضاء 
قوت سے الگلیوں ن ہیں مقام کے اط ے الی نی مشر ہلا ے تفن 
مفرداعتا می ا سےععلالی نی کے ہیں- 
)٣(‏ چک تصلب شرا نکی وجہ سے دل خو نکو ری عقدار ہش بین یں کا 
متنا رست معالتوں میس پا یاکرتا ہے اسلے ایمامری چندقدم چے کے بج دارا مم 
ود لبرہ چا تاس شی ا ےت وڈ کی در ےی دم چڑھ جا تا ہے ہف 
با ہے پچ سخ زردی :ال واا چ 
(۳) جب م یکول ذاکھا تا ےق حدم کےعمفلا تکوزیادوقو ت او رکز ت ے 
کا م کے کے لے ریاد وو نکیارورت موق نک تصلب شرا یکچ ےرل 
پد رح معدہ کےمعضلا ت ادرشریاقو ںآ ن ہیک رکا ی ےر یاں محدہ 
مع ہوکرول پرد با ڈالنا شرو کرد یچ ہیں تھ وخا ہک دل ‏ دوران غو 
کاد با یڑ جا اہ چجوتصلب شرائ کی وا ملا مت ے- 
( )ج ب رور شرائن اس ترک ہو جات ہی ںکڈ نکافتران دل کرتوں 
(ول م یش اتمم ےک فک اھ پت بت تقب عض تکوپ ل 
جار رک کے لے درکارہوتا چ اورتلب می سجن کا تقاضا ہت شد یراتا ے 
افر ےش ول کے می خونکی رسد یبت فرق ہو جال ے- 

ان مالا ت غوت القل ب فی فک عالت جروت رت پاو موی 
رک ےا مس اضاف ےتاج 


اسبابتصلب شرا ہیی بھی کی مال ےزیادد میں 


هارٹ اٹیک: 24 بالمفرداعضاء 
معلو مکرنے کے سے بو یکو لکررسے ہی ںکستصلب شرا ہیی سے دل س 
پیا و ے دالا م لک ط رح نٹو اپ تاچ ۔ اکر چ رہ ای مت کے اسیاب یادے 
موم سکر کن اس کے بترا اسیا بکیا ہیں تا تم وہ قیق تک در یاف کے 
ترب آر ہے ہیں اوداسرارکی تارب شش چتدنظا نا اوردق شلا گے یں ۔ 

رض تاترانوں ای شرانک تی ر خان پایاجا تا ہے ا 
لے ورای اورکن ی توا لکوش یکی ڈگاہ سے دیکھاجارپاے۔اددیگا نکیاجارہا ےک 
اس مر پروراث تاف طریتوں سے اثرانداز موق تزا اتقالہخا ران س 
کولیسٹرو ل کی قولید کارت با ڈیائیٹس شکری اون افرازی ننس (خدو کی 
رط باتک قرا ) یکن ہے سب اس مرن کی پیر می حص دا ہیں ا رر 
کہا اکا کر ڈیا کک کے م ریس می بھی تصلب شرائ کار ہا لن موجود ہے 

وب لرگ ج کی مت قلب میں جا ہو ے ہیں ان می ہیں نضرم 
کی ڈیائیٹ یھکر یکی ییار یکا مرا ا ہ اس مرش شں جڑا ا یےلوگو ںکی تراد 
یہت زیادہ ہے جن می ڈیا کک سکی تراموج دمو ے۔ 

پل پا سال ےزیاددا رفظ رایت مول ای مل 
تصلب شرا کا سیب خون مھ لوسرو لکی مقدارکی افراط چا یا تک کرت 
شارت فراہم ہو جار ہیں ہی ںک باک قفتم کے امرس یس اکٹ بی 
ا سک افراط پائی ہا ے ۔ یہ تتام امراش رمال ایک شوک نب نما 
DENOMINATOR)‏ )ین خون مح سکولیسٹرو لکی افراط کے مال ہو سے 
بی وومر مت کی خیرم جودگی ح بھی جولو ایی لکدوزر یسر قب میں 


ھارٹ اٹیک 25 بالمفرداعضاء 
لا ہوتے ہیں ان می اک گر کے ما م ګت مندافراوکی نبس تکولیسٹرول زیادہ 
عقدارش پیاجاءاے- 
فربی یا چیک افرا تقر اید رخو ریک تی موک ہے لا نامرا 
موروعیت کے تت زیاد ہت ارت دا تزا ےکی چ فی یاد ہآ ا ےن ے۔ 
لب لوگوں مج ضس مکی تھا ض رور یات سے زیادہ ایی تراردنگی چ یکی 
گل مم سا عرش مولا محا ہکن ق ھور یرف سی یں اضا فک رتا ہے۔ 
تی وروق امراض ان لوگوں کے مقاب جج نکاوزن نال و٣٣۴‏ سے 
5نیم د کے مقاب۔٘ی 60 فیمدزیادووزن رن دالوں شش رو گے عام ہیں۔ 
دوس ر ے لوال جنن یی عروقی امراش پیر اکر نےکاشبردکھاا چا ا چان 
می تق اکوفٹی شائل ےہ ناس ھور ی جب وو یں کوس فس کے روا ند رکنیا جا جا 
تقر ]بم اعداددشار اس یق یک کف فک ے ہی ںک ملف امراض 
ےت اگوی ووسر ےاوگوں کے مقابلہ یش بہت زی دہآخرا وشل بلاک مو تے میں ۔ 
قاو نمفرداعضاءاورتصلبڈ ران 
انون فطرت ہک جب ک کسی بج وکے پیاسے چاندا رک مناسب 
تایا حول ت رآ جا قودہ پل ےرک طاق اورت ی و جا جا ہے۔اپتے اعد کے 
فضلات مار کرد چا ہے بب دف پیل ےکی کک جا تاے- 
لکل یچی مات قلب اورا کی شرا ی نکیا ہیں۔ جب می مدنگ 
ماجول شل زیادہ وق کڈ ارتا ہے پالزت وسرت کے جذ بات “غلوب ر چا ے یا 


ھارٹ اٹیک 26 بالمفرداعضاء 
رش وتیزالی اف ہے ادو ےک کٹ ت سے استعا لکرتا ےق ول اورشریاتوں کل 
م تیزی پیڑاوہاتی ہے اور دل ےش ل کی تیری سے شریاتوں میں مکڑن 
پداہو جائی ہے دل اس رکادٹکودورکرن ےلو کرجا ےلان ایکوش سے 
بھی مرن دوڑس ہوکتق ہے .نی ہوتا کد لکوشد یرد با سے تو نکو رین 
پڑتا ہے اود یبحالت ا وق تنک ہا رک رک ہے ج بک کت زامیت :تیآ کات 
رڈ ہاوگ ماحول یالت رت کے جذ بات قر چ ہیں عالت تو قب 
کی یک کے دوران رق ےکن اس دورا نکر وکرو ےاو ردخ خا یبھی سرد 
پٹ بے ہوتے ہیں۔مفراکی پیش بد ہوچگی ہوتی ہے یکین روک ال بھی 
سای تائ موی مو 
عماج تصلب ران 

یی اکا یاب شش اکا ہو ںک تلب دععضلات م لت ری ککی وج سے 
شر یا میں بھی سککرصلابت بو یکی ہوقی ہے ددری طرف کار وترو مین موی 
ہے اپا صلب شرا کے علاح کے لے کر دخدد ری رک دز پداکرنا 
نردری ہے ۔ ج نی مروفد دت ہوں گے ور دجسم کا شرو ہو لک اور 
شیا لی کی وج سے پھاناشردر ہو ںگی۔ 

اک کیشریانادلفلاتکام رکز دل ہنی د لکت رک ضاق ې 
جب دل نی ابا یج کیک ں اپ حزاع کی خلا[ سود پی اکر نے کے ساتھ 
اترتا بھی ہے۔ا سے تا نون مفرداعضاء شش د لک ایخ یک کے ہیں می 


ھارٹ اٹیک 27 بالمفرداعضاء 
ترک ج ںک خی ری صورت شں شریانوں میں مووا دی لو با کول مٹرد ل کی 
سورت میں شر یاوں ےار جم ہا ہیں جس سے شر انیس تک موک رورا خرن 
یی رکاوٹ پیداہو ہا ہے ۔ اس کا علاع ر لی شیھ یت یی ( عضلاق رئ ے 
دی عفلاقی )ہے ۔ ا یآ کیک میں مودایل ہوا اریخ ہو ےکنا ےجس سے 
آ بآ ہتشر یافو ںی گی رق ہا ے۔ 
نسخہ جات درج ذیل میں 

تالو ن مفرداخضاء کے فار اک پیا کے ضلا دی ے دیع لی 
نے جات شریاوں کی زار کوٹ مکر نے کے ے7 یق پات 
د ےر پاہوں ریخ جات ماح بان اطبا یم خداداد سے جا 2£ 

ہار مول مطب او رر شد مف ات 
سنہ ۱:۹ جوائی ری ”لہ رائی ”لہ تیز با ت٢‏ ول ہک مک آل ارال 
قرکیب تیاری ١‏ جزاکزخوب با ری ککر کے رکولی اوراس یش سے 
٣‏ رل ایک ا شک دن شش چار بکرم پال ا ۃ یا پا ے سےاستعا لکرانیں۔ 

ین کیاوک طور ی سرا پی اکتا ج :ارت غر :کیک محافط ہے رطان 
کے ےم ر کک چ ہے رق السا مفریاتے اورڈکارو ںک یکرت کے لے مفید 
سے ۔ ریاپ شک مکی زیا کےسبب ےکی اورپ انی کا غا کرجا ہے بج مخاصل 
اودرع شاوائ ہام را قلب میں ہرمفتموصوف ج 
فدہ 2: زل پد ر پل/ جوائن ول فل اہ صطلگی روی, عاقرقرعا. 


ھارٹ اٹیک 28 بالمفرداعضاء 
زر وسفیدہ را ک اڑھائی ۆل زعفران ۹اش 

ترکیب تیاری زمفران کےعلادوباقی تامج ءوبا ری یکر کے چندڈ 
توا م یلا یں غر عفرا نک بای کر کے رکب ںا کی ط ںا 
عقدارخ راک :۲ ماش ۹ماش کک شام پا ا چا سے ےکی یں قوی جار 
مرو امعاء ہام را قلب میں اس سے بداد ہکا ملیاجا © E‏ 

فسخ 3: جرا دی ایک پا تر ت اک وغل سا نمف پا دس 
چنروزن ادو یاب ا وبا ری کر کشر م ما یں ریس تیارے۔ 

مق رارغ راک :۷۰۷م ش ہہجو نک شام نی ےکطالیش .تا ت مد و دیاع کان او 
رنقوبی مرک ہے اعرقلقلب کے سے اکر ی اکدکا مال ہے۔ 

نسخے 48:ج شائ مقر ہو نے کے بارحطمامتمیدے۔اجا ٣اش‏ 
با٦‏ ماش راش پیٹ حب رورت :ظا دا ںکودڈدڈ اکر کے ایی پا 
پلیہ پنکودیی : اید بح رگ پ رک چ یں جب نمف پان دہ جا اتارک 
بن چا نک رپیٹی اکر نمف جوشاندہ یں ۔ ہے جوشان یح فمعضلات کے علا دہ 
کال ر یح اوت کشا ہے۔اختلا ‏ قلب کے ےکی مفیر ہے۔ 

نسخه 5 :زنیل اژ ال تو ل بز شا شیر ی ہوا ل بمرت ىا:اماٹتصارەریھ 
۹ئ سب دواؤ لکوپا ری یکر کے رکلم > پیا بکی ج بتر بول اسشقاء 
پاں کے درم وغیرہ کے لے ایت مفیددواے ٣ر‏ سے ایک ماشکک دن ٹل 
چ ادبا پیا ماسب شروب ےک یں لی ل ہن جلرہ دقع الفا کل کے لے 


ھارٹ اٹیک 29 بالمفرداعضاء 
ھی مفیدے۔ 
و و 
با دی کک کے اس می تھوڈ وڈ اشی مد ارڈ ا لک رک ر ل کر تے جا یڈ تیار ہے- 
اتر کرک ر شی تح یک دبا ہے ععداتی فا کے لے ناس طور یر مفید سے 
ا مرا قلب می اس سے تکام ابا کے 
نسخه 7: رم کو رہق چا ہر شر د اں ایی ایک لہ رائی ۵ال 
ساگ ساڈڑے سات لہ * اڑا ہگو ای یکر کے ت و یگولیاں بالیس ۔اقعال 
وا ات :دی ضلا ن دیپ رک مزا تی کل اعصالی کن ے۔ 
اتو :مس سوداہے اورمولدصف اہ ء تشی وتیزامی ت کاو کیل رول سے 
شر یانوں گآ کی ہو اس کے لے تر یاق ےک یں فعضل مین کے 
ات اکر اسقعا لک میں اورمقو ی چون کی دی 

2٭ا 


ور تلن ون ن مفرراعضا مک تحقیقا ت اور غا ورہ ای مات تل یتاچ 


اک وکیا اتر میں شک کے امیا ب اورائیں دو رک نے کے ے٦‏ ہا نے 
د کے گے ہیآ رج ی طلب خر اتی ںٹھ بلال مارف 03017424999 


ھارٹ اٹیک 30 بالمفرداعضاء 


بارٹ ایک کے چچاربڑ ےب 
چ قیقت مس ایک ی میں 
بار ٹا کیک کے پارڈ ےجب در تا ذیگی یں 
(1) غناڑعاءا 
(2) ری نو کویٹرول ج کرام تنگ ہوا 
(3) داگیاعیا 
(4) شرل مد سےا کا 
درج بالا پا روں ا ہاب کے کے یقت یں ایک ی سیب ہے ا 
بک کی ہب کے چاروں تلف مقامات پاات خظاہر ہو تے ہیں چ کک ان 
ہیں جا بکا اسل اورتقی سب ایک ی اپ اا ن کا علا نع کی ایک ی سے 
یہاں می الت ارول اسبا بک شق ررر در ےک ہوں 
12 )خن گڈھاموا 
یا درک خونگاڑ ھا تی موی پا شون شس تش کی یادقیاکولیٹرول کے 
ہو نے سے ہ اکر ےکی سردی ‏ کولیسٹرو کا راج ضلدّی احصالی سے 
لپ ضلا یٰ۱ سال ری کی شرت یخن کڈ ے ین کا سب نی ے 


یت یدرک خواع ایک سا مادہ ہے اوری کی سیال ٠اد‏ سے مم 


هارٹ اٹیک 31 بالمفرداعضاء 
گاڑ ے ین کا بدا بب اس شلف چو ںکا شال ہو جانا ہوتا ہے جس رح ہم 
پان می چینی یاشکرکراسےگاڑاکر لیے ہیں اکل ای ط رح خون م سلاف ارہ 
جھوں نے نازر ون تھادہ ارح نہہوکرا ےگا ڑ اکر د ےت ہیں اب رورت ای 
باتک ہ ےک ایک طرف ان فاضل مادو ںکوخار کہ ےکی دای دی ہا یی اور 
دوس ری طرف ان کےاتعال سے پمیر کرای ہا ےک اورت ب خة پا یادرگل 
ون مر کے ہو ۓ فاضل مادوں کے اخرا ج کل نرد تمہ جو دی ا عصالی میں 
کنا ہوا ےناد اعصائی تزا یں دوا یں دے کےا مادو ںکوغار کیاچا 
سکتا چاورگضلا ق نال دداتوں سے پیک راکرالن مادو کور یر کے ادرا نکی 
پیا کوبت کی اکا می اسکلا صو ل اورفطری طاع ے- 


2 کولیسٹردل 

کولیسٹرد لکامادہ خا ی ضلا ریک میں ری اورسودادیت کے اتا 
سے ازا انون مفرداععضاء ع سکویسٹرد لکا رار بھی پچھنائی کے اتوس بک 
کی سردی یا ضلا ا عصا لت یک کے ساتھ ےکھد سات می سکولیسٹرد لک 
یقت ما یت اورا میا بکویل ے یا نکیا گیا ہے اد خاب تک گیا سک 
کولیسٹرول چا میس بہوجا یس کے بب شاردلاکل ہیں سب سے باوت ہے 
کہ یی پاتا بن دکرنے س ےنت نیس موت یدک گرا سکولیسٹرد لکا سرب بچکنائی ہی 
بوت نای رک نے سے ہو جانا پائ ےآ پ اپنے اددرگردیگڑوں لوگوں مل 
ریک کت ہیں جنوں ےکی سالوں سے رفن ادر چ بی نکی دای نز بی بنرکر 
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ری یں کین اس کے باوج دلیف برقرار چ ادر ترا کن یک سمل ودای کیک 
ر ہے ہیں کل ود اہی ںکھانے کے باوجو دع تل کا ٹھیک مو انات درک با کنردل 
کک ہوتا ج سکا بدا شمدت ہی ہ کہ پر ھی رک ےکر تے اورووا یں کیا ےکھاتے 
کک دن پت چا ےکا سے رات ا کیک ہوگیا اور زر یکی با زک پا گیا حت ے> 
اییےا مہاب پک نکوسالوں کے سا کی یت کر کے مر دور ہواورکنٹر گی ہو 
جا کہ ارٹ اکیک ہو جا ےکنٹردگل تہ مو ےکا باوت ہے ےکک از دوا یں 
استعا لکر نے اور پر یز کے دوران تو اکیک تہ ہوتا اگ دوا یں استھا لکر نے اور 
بک سے ب ہی کے دورا ن کی ا کیک م وکیا تہ پد پاک مش عارش یائ رول یں 
ہوااکی لے اکیک سے م گیا تقیقت ے ےک مر اول اور سے اورعلا ا کاو رکا ہو 
را ےکنٹردل یآ را ممکہاں ےآ ٤‏ ے۔ 
(3 )ول کےوالیننگپائدہونا 

ول کے والوں می گی ب یکی ای عضا اعصا لی ریک مہ سے ما 
چیا درک اتی اصول کے مطا سی بھی ر کی ری مروگ سے ہوا ہے 
اس کے کارت سے ڑب کیل ہا ہیں اد رطوبات سے چول ہا ہیں 
مرف کی مردی سے ارخا طور برای سرد جس یں کی م کیک کی وای 
مرو یکینرک ت ی دای ردک ےگ کنا زیادہ ہو کی ہےلناخون یں جب خنگ 
سرزاج بڑھتا سذ ا کی سرد کی یادف ے شر یافوں مہ کی رہوناشرد را ہیا 
جا ایک سورت می خو نگ ڑ ھا بھی ہو شر بانوں مم سکیٹ سے راس نگ مور 
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دوران شون ٹس رکاوٹ وکردل کے دور ہکا ہب بآ سے می وجہ ےک جب شیا 
سی سے درددل ہو یا اکیک مور ا ہو ہم اچوا پد ےک قجوہ پا کے ہیں جس کے 
ہے ی اجا کی عزارت سے شر یا یں کی لکر جو ی راست کات سے ریف کوک ےکا 
اس1 ہا جا ہے اور کی و کل اسقعا لکر نے اورخکگ رفاو سے پرہیز 
رح وف ل ب ل 
NO)‏ 

شریانوں شل سدہ یا بھی نے یں سر ہک جر کے جم جانے اخ 
ٹیں بوتاا وی چیک جم ا نے ببست ہو جا نے کا تقسورسردی گی کے اق کن 
ہو ہے !پا کرش یں میں سد کی آ یا سے ا کا سج بجی وی گی سرد یا 
عضلاق اعما ی رک یق ج 

یاوداشت 

یدک ب کی د ییا گرم ا جک ہوا جو زرا اکم هو 
ا ںکاشریانوں شر ھک گل یں بم جا الکن ہوتا کوک چ ےم جانے 
کے لئ اس نزک صردہونا یا سرو ماحول اضرو ری مو پک کی چم تاور 
شر افوں میں روڈ نے دالاخو نک گرم ہے ادرو ن راع لاط ے :گم 7 چ 
عی فا یکم تا اڑا ایگرم زم دور کرم چک جم جا کن چا 
اس وراو مان لیناک رای گرم دسر یکرم رہش می سب سے بڑی جات 


س٭ے 
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زایا درک جھ چیہ مکرسدہ ٹن نے دوگھینیں بک کل سرد مادویا 
کلسشردل جھ نی گی رد سے بوتا ہے لاج کے لے ہم نے بنا یکو یں 
کرت پگ دی پا سے ماد ےک کا حرارع نگ سرد چا ن کنات کنا ایی اکر 
نے سےال کنل ےق شفا ہی سل ہو جا ےگ 


لپن 
بت واک ارٹ ا کیک کے مندرجہ بالا پا روں بب کے بے یقت 
می امل مبب ایک ی ہے جن کا تا چا رحتلف اباب پیداہدجاتے یں ۔ 


دورہگیٰعا ات علا 

ج بک یآ کے سنہ ب یں دان ہکند ے ہویب یں ٹانگ می 
تچپن دار ایی معلوم ہک دردیل رہ اچ دپ شل یا ر کے ہو ے معلوم ہوں 
ق3 متا سےآنے سے پیل موئ ڈکار سے پیک ہواخار کر ےہک یکوک 
کر یی بای کند سے پان کے قرب سے سی کی زور ور سے مال کی 
اکان ہو عقا قب ورک درک بوجاےگاادردلٰ ورپصرف مم پا 
پا یں اکر کے وغیرہ ہوجاے گرم نی یش اجوائن دی ابا یکرشجد اکر پلاد یی 
انا ءانرفرآدردد لکآرا مآ جا ےا جب رور وح ہوچا ے7 تل ملاع کے لے 
درج وب ل چات استعا لکر میں ان سے دوبار ول موک اتا ہاش ! 

بعلا ی کرنے کے بعد ھی نے اپ طب اورفرکیکپ فزا سے 
ملاح تتنکڑوں م بیو پآ ز ایا ےجس ے اتا کا مراف ےگ نا کا 
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یں ہہوئی ا ہے لی یں اہ ری عقلب نے لاعلا کی کر یآ ریش یکا شور 
و ےک الو ںکردیا ہویش بیان ہو ےکی رور یں چ وومر ف کم پل 


اورا نتف جات میں ےکوگی شود رکا میں سات غقدائی لاخ ین ےل 
کرس انا ءال دردد لک را مآ جا ےگااو پگ ربیدردز رک کر وگ 


تو وورورل 

حوالشافی :جار ۱۳ش .پر ی- إ ۳ا ٹاہ پا صہقررت- 
انس بکوابا لکن چا نک پیل دوھک حالت شس ی پچ رٹل 

ےن می ڈالی انا راڈ راندرجاتے ی درو ہو شورع ہوجا اہ جب م رٹل 

پش میں ےو پورحریرقبدہ یں متا درد پگودیگ اک یی 


اردددل 

عوالشافی زاجوائی ری اق لن اتآ بن دال اچوا اون 
کب ری خی ںکرآ ان کرلک کے با سے پت کے بر ایال ا یں 
مقدار خوراك۲۱:۵ ٤٣ف‏ جح دد رشا مرا اکم 

افسعسال واشسرات :مس ند لی کم نگ ) ج خلامرابداکرناے 
کب,/ وہ برک لا کر خار کر ےخون تام چلاکرتا ےش نول 
کے یڑک لنے کے نے اس سے کاو دد ہآ ۔ 
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تر ت‌وروول 
ھوال شای :جوا د مکی دل ن ٥ل‏ زعفران اق لآ بان ۵ال 
سب کوب ریک می ںکر ب اہن کر لک گےنخودیگولیاں با ٣۱‏ 
گول دن می چا دمر ہآ بگمم- 
افیعال واشر ات :یں ندری ضرال ( گرم تنک ) سےدردد لتخ رمح هدر ورد 
اور یری کے ےو وعفد ے۔ 
ھوالشاقی :نا ی شررہ ہر وندتطا دزن ےک ری کے ے 
رت برابرگویاں یال اتا گول دن شش پار بار مرا می 
افیعال واشرایت :شس ندی اعصالی ( گم 7 ) ہے درددل کے ےنات مفیھ 
ہے بیان مریضوں کے ے زیادومفید ہے فی ںآ ہواور یا بک جن کے 
اا 
اضیا ی نایر 
دروو کےدورہ سے نے کے لے ضردری ہےکہسادونقاکھالی جا سے غا 
اس و تکھائی ہاے جب شد یرب کی ہوشد ینوک ہکا مو ات رکا 
خان ہوقی ہے پیر ل سیر را تاجل ری ونا جل ری اٹھنافا رہ من ے٠‏ چ 
تکوش انی آوراشیاء سے پ یکرت ضردری س کت چا سے لن اورا 
اش ہکا توا لبھی ورد و لکوزگوت وچا ےکثزت مباشرت ادرقصہ کے جذ بات 
کٹل شس رگنا ا ہے درددل کے ری کی پآ نا ضردری وتا چ 
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() ال ماد اف بیاددریاشیاء سے پ ہی زضر درک ہے دہا نکیل اسیاب ےگا 
بت چا ے چنانچ ھک نذا بغ لآب ہوا ےعفوطر ہیں خ اکر یی کےمزمش 
دی کے وقت مکان کے اعدا را )کر ب کر ہوادار موت یں رش کا کی اتظام 
بوتازہ بوا ے کن شی ہوکرآاۓ جس کی رسیوں یاای رک کے رچ 
آسانی سے ریوک ہے الکن ہو کے ددددل کے م ری کوجون جو اَی کے 
کول ہی مری کون کی ےک افزامقامات بچ جاناچاے جب + مکنا 
ضحیکم ہو جا ےا چ کردا ںآ جانا پے- 

دردول کم ری چہاں ماد آورکیغیائی اسباب سے پچتاادرپ یزضردر 
ےد ہا تیال ا ہاب ےد ماپ ے۔ 

فیا ا مہاب می لت رت کے جذبات اتال ےش بڑ غ 
پاس نی جذبات سے مفلو ننس ہونا چا ےکی ماحول مم کی ایےعریفوں 
کے لٹ ٹھاز ہر ے۷ ہیں۔ 

آ جک لک قل وویم ورود لکاببت بڑا ہب ےکیوکہایہے ماحول ممل 
مر الال جوا کی جذبات ےلوب ہو ےکا 

بال ات سو شس شی 
کی جا تکابار ارا رٹاو رکیل نہ پاتا کاڈ اہب بن جا تاے۔ 


زا 
صصح :مرگ ی سی بک ی کراو یوتف او رتو الا یکات ہپ یں _ 
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5ك کسر :یز یں ہل ن مو سے کردا رنڈ ے یرگ 
مںپ اکراستما لکریی۔ 
شام:دوپردالا سال لی او پاچان یتور وی لیل د 
رھ ر شتا ے چادل' پا رگن :لو مگویھی بش لی بش 
اوزٹن ےش رد بات اکوا وزاب نشی ء چا ےکر ت اتعا لکثرتمباشثرت 
سے پہیزلازی نو ٹ: من افذی سے پرہیرکری- 

چو 


ھماری کتب کے نئے ایڈیشن 

امرائ رود جار ونرد کے را یکا ب می کرک 
یش شائع وکیا ہے قیت 200 روپ 

ام اخ قلب وحفلات ‏ تلب ,عات امرض کاب کی 
اپ ٹرائزایڈیشن شا میا چ تمت 200رد په 

اسر اورقا نو رواعضاء لسر سے عاج کی تاب ی یا 
کی ٹرائزای ین شا وکیا ہے۔ قبت 150رد پے 


میرامط بحص اول ودوم ۓےکپیبڑائذ اییشن شا ہو بے میں 
اَی طبرا یں قیت 00 رد پل 7 
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کے نیج یس بوا ا 
جس رج بقار سے پیم وخون م حرار تک موی ہے ا ںارک 
ک کو پوداکرنے اورترار تک کی ےش انسانکوہو نے وا لےنتصان سے بچانے 
کے بغار ہے اب بفارکی شد تک لیف ضردر موی کن انان جم کے 
ےار تک یھی ے ج خطرہ تیادہ جا جا ہے اورا سان اس خطرہ ےطوط ہوچا تا 
ےلکن س ےک دوخطرہ ا بقار ےک ہا گنا زیادہ ہو اورا جار نے آ کرای 
تکلیفوں ےجا تدلادی 


پل یرت 

لپ یھر جا یکولیسٹرد لکش مکر نے کے لے ہے اسے یو بک 
کولیرولی ہکایک کک رو ادہ ابی کی سرد یکی ناپ شریافدں یش جتاے 
اود یی شریانوں شس ج مک ان کا راس تک اور بل رخونگاڑ ھاکرتا ہے جب ای 
ماد ےک شریاٹوں می اورخون مشش شرت مو کاب انان جا نکونتصالنھ 
ےک خط رہ ہو جانا ہے طبحت مد ب دبد ن خو ن کاب یربا اکا ےمج 
کم انا نکوہڑ ےنتصان سے بچایا جا کد ابل پیش إا ہے ٦‏ خن 
گرم جات ہے اورخوان وشر یافوں یس سے ہو ے ماد ےیل موتا شر و مو جاتے 
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ہیں لہاان مادوں کیل ہو ے ہی ا نکی شرت سے ہو نے وا ےتا بی 
جاتے ہی م انان خطرہ ے اہرآ جات ہے اب ا سے مان چا ے ای ےک 
عم یں ہونے والی تر ارت طف بوا دال پرا نکش کر سے پا لکل اک ط رع 
ج سر ہفارا ار ےکی پآ دردداتیں دک جا ہیں اک ط رر بل پیش رک نے 
کے لے ٹیٹری ددا میں دی ہا ہیں ک خون ٹاہوک یآ جائے اود بل پلیٹر 
نال ہوجاۓ ان دواڑں سے بلڈ شر نال ہوجاجا ےلان چوک ایک قط ری اور 
رر یع لک تالف تک یا ہےاس کے ری کو دی اد ہوکرمن کن صورت 
اتارکر جا جا ہے ب یگل با بار موتا ر ہتا ےن یت ارت پی اکر گی ہے اور 
موان دداؤں سے ا سے شح راک تے ر ہے ہیں پھر اھ کی کچ ہی کہ بل 
پیٹراسی مل ہے چ ایک بار ہو جاے کرک ق بڑے بڑے پڑ ےکک اورک 
صحت تلق رھ دالے بل پ لی ری دوا اپ جیب ہس رت ہیں تا ک جو ٹیا 
طیعت نے خو نلک مک چا ہم اسےفورآدداد ےک رٹ راکرد یی مگ کیو ہم نے 
ستل اورف ری قوا ین کے مطاب یق علا کر انیس اپ خواہشات اور طیحت اور 
فطرییقوا نی نکی ملف تکرتے ہو سے عاش علا مکنا ہے اد رم ری شکوسارکاھر 
وداک پاد نا بھی اپ مقصد می شائلی سای لے میٹ سا ارد دای گا 
کھا جا اد بی یی بل پیٹ ہا نک چھو ڑکاک اییاد نآ تہ ےکم ری کو 
گرم نظا زیاددکھائیھتا سے یا ال کے پا دداٹی ہو تی ادر ا کا بل پریٹر 
0 سے زیادہ ہوکراے فا کردا ہے )کو دا خیش ران چچ کر اےموت 
کش یل راج 
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ال لار توت اکیعت وکام کن چا ت ہے ا لک مد جا ”ا 
حار تک گی ےون وش یتو شس تھے ہو ے بادو کو جت سے ردکا جح عضا لی 
زا دداوں سے پ ہی ز کرای ا اکآ یہ وخون یش بڑ سے ہو سے ادو ںکو نگل 
گرا نکا اعتدا لکرایا چا سے اوران ارو لکی شرت کی ت مواور یتو دش یاول 
میں رکے یا بک نوبت دآ سے اور بل پیش بال بد ےک لوبت کی نآ ے اور 
دوا یں ھا ےک ق رورت دپڈے۔ 


پار ٹا کیک اور ی طاقتک ووا یں 

او چوان مرن )کی طا تک دوا یکا نے ےکی دل کے امراش 
می جلا ہو جا نے ہیں انار وا صا ککی اکر ووا ہیں علاتّی اعصالیٰ مو نی 
ہیں جو پی کی سرد ویک ری سےا سا کک دقت بڑھاقی اور اقا رش اضافظ 
کرت یں کن ان سکسل استال ہے خن گا ڑھابن وک رسب سے پیل بل 
پلیٹر اتی ون گنا ے جو نی اس بل پیٹ رک مکر نے ددا ںکھائی ہا ںان 
دوائوں سے چوک خو ن شیا ہوا جا انام ری کی کی طاقت پیل ےبھ کم ہو 
با س کک بل ب یٹ مک دای دو یں جب خو نک اکرقی ہیں و دنگراخضاء 
کے متیر اتپ ی ظا بھی ٹراہ جا تا اراد ای نکی نا ادحا لکر نے کے 
لے جوبھی دواکھاجا ہے اس سے د لکی عالیف جس اضافہ ہو جا جا ہے ای طررة 
ریش ایا کن چا جا ےک دہ ادرک تا ہے تہ اد رکا یسب غلا دوا ول اد رٹل 
علا کا تی ہے ج بالاعضا شی نو نے وج سے ہوتاے 
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پارٹا یک اورا )کی 
قب کوک شا ور اس کے دھوا ںبھی عضن ا ا کا ما ی ہے سک اك 
اتال سے شری ان یراد رشریانی سد ہکا مر لاتق :تا ووو یری 
ایگ سرد کی بپ ہنا ج یہا ںہ کک پھیپھڑدوں خو نآ شرو روجا چ 
اورشر تک سورت یں پھیپوڑ ےکک جات می ںی کی ری موت کے من چلا 
چاج 
پارٹ اتیگ اورمور ول ا ات 
بار ٹا کیک می موروٹی ا اتکی قائل وکر یں )کنن انرا نوں م 
یرش پیا جات ہا نک اداد ش اط رپ تل ہوتاجا ا ہلا ای یتین سے 
مطا تی خا مدان بد لکرشاد یکر نے سےا پک تد رقاب پیا جا کے 
پارٹا تیک اوریلڈ پر یثر 
جہاں تک پارٹ ا کی می بل پیٹ اتلم ہے وہ ای ےرت 
یں ہت پیل کے ری لک بل پ یزرد میں ہت اگل بی رح ی 
کے ریغو ںکو لپ بیٹرش رد می نیس ہت جب و شوگ کے اع کے لے دوامیی 
کھاا ےت ان دداؤوں کے نی نکش سک با پرا سے مل ری رب ےک سے 
جا ں تک میراخیالی ہے بلڈ پیر اکر ہوا تی ددانؤں کے امتا لک وج سے ج 
باککل ای طرع خو کا ما ڑھای نگھی دواو کےکثزت اسقعا کی وج سے ی ہوا 
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رتا ہے بی طرع جب م ری سلسل ودا یں کیا جا تا ا ان دداڑں سے گا 
ا سںکاوزن ب کت ادردد+ وا سپ ےکا دارمو اخ چ جیا ۔آ پ نے دیھا رگا 
کروساورٹی فی کے ریش یھت دبلے پک ےاورکنزدد ہو تے ہیں جب طاع ے لے 
ووا کیا سے ہیں او رسس کی با کیا کے ہیں و ان ددا توں کے استعالی سے ا کا 
زعراورد شی اور ریشم یک ہوجاجا نہ یٹس کے فور برا نگاوزن 
بڑعناشردرم ہدیا تا ے مار ےچ سوم ھ پا وں ادثاگوں ابا سآ ےکا چ 
م پھاری یو چاتا چا بم ریش اوایی ادر پ بعال بے وجا ہے چ یار یک 
وج ےمان می گی ا ب کا وزن زیادہ ہو ےک بناج راسا چ کے سے 
سانس چا عتا ےہ ہوا ےکآ خرعلاق ن کا م ہو جانا ہےاد ری کو 
علاج :تا یں جس سے وبکل صحت یاب ہوادرتدرت کا زر گار کے ایی 
مرش سے چھگارت تا جا اتکی ا را ںتف ئل ہا یں 


پارٹ ایک اور زا 
رل مر یشک تون مفرداعضاءکی بالاضاء اور اھ کی ے 
بعد چنا یکی جاتی ای مس ندی لات سے دی اعصالی نای اتال 
مفید ہیں اگر بن پیش کی ہوتذاعصالی ند بھی ساتھ لا کے ہیں وی خذاؤں 
میس اجوائی ود یکا و !ادرک او ن کک گال میں استعال باادرک اورز وسفیر 
ولا یی رکا تد وضص وی یں ہیں اس کے علا دش وراو عو ادرک اور نک 
اسقعال اتپا مفیر ےاجوائن پور یکا تہ نا مشکل موتو عرقی چھار جا ما را مق 


ھارٹ اٹیک: 44 بالمفرداعضاء 
000 1ں 
سے دی ا عصالی ای تصوعیت ے مفید ہیں فردات جس سے موف اچنا 
گن جح کآ ئل سمار:فوشاددءسنڈ ھ رلو ارہ ر لغری مروخ ساد کی »زره 
سفی ر دیا موتا ہرڑہاں شرب او انرم ویر عفرو یا رکب صورت مل تھ 
میریں 
زا کے خی رابت دا ی اعداد کرت 

ول کےمقام پردرداو اگ گی رات ہا یں باز شش دل اورا ای 
بک یں بوتنو رآول کے متام ہارمگ رک ہا سے مرب سکواجوائن پودیدکا وو 
گم پا یں اکر دعاب نا سادہ نی م چا ےک رما 

ری بنذکھرے می وق ےم فضا م سے میں ایم وت اکر 
لی لکوشد ید اران ےتاگ رڈ بای دے دبا جا ےق فورا لیف شں اضاقہ 
تا اوراگ را وش پالی سے ری کی با چٹچی جی کڈ کی دے دیاجا ےت 
اکژموت وا تع ہو اتی س ےکک شین کی پل سے ہو چا موتا ہے کک رد 
ردب سےاس مں اضافہ ہورم لی موت کے من می چلا جات اب کول کل 
شروب پت دی ۔ 


7 ی وروول وا ك 


پل یکی مضا ین می اس کے پراشارات شی لک چکا و کک طت 
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ول کے دور ے فو رآ موت وات مہا با کل ا یط رع ریا ےرک جانے 
ےگ مدت دا وکن ہے میرے یل مق ی اموا ت رٹ ا کی ے مر 
ںان شس سے اکا اد پیا ع رک مبب ریا کا رکا موتا ہے چوک مر 
اپا کک سچادر چندٹنٹوں می بی انسانموت کے مد شش چلا جا تا اہن ا رئے دالا 
ق اتی ررش جات ینئی کا کیرک ہوابندہوئی جیار کی ہے دو چنزمنوں میں 
م راسپ کردا سے ادر عجارن بجی کت ہو سک کیک وکیا اس سے مت وا ہو 
می خودیھی ریا ا ر نےکا ٹیش ہوں سے خود تن بار ریا ر ےکا ا کیک 
بد کا ہے چون خود محا ہوں ادرف راد یا اد کہ ےک ددااستعا لک وا ے 
AEE J‏ 
پاوداشت ‏ رکس تی جل ری ختصا نک خطرہ ہو ہے اتن ی لدی 
م ہو پاتا سے ہواکو دن اور کے یں ور یں لاک تی کیرک ہواکوئی بادی ۓے 
یں ہے سے لیو ےرا سے سے لتا ہے بی ریا ےاگر ا ےکم کر دیا پل 
درگ موک پھا پک شل من سادا تم ےکی ادرت وکن ین شر درت 
ایا تک س ےکر سب سے پیل بے پت ردیح کے ہو سے ہیں یکول اور ارہ 
رکا ہوا ہے اکل ادرمرشش ہے اورپ راےفورآخار ‏ کر ےک دواد ںکاعل ھی ہونا 
پاچ 
مارک ےک ایک اوخای نشاف باکر یھی ہے 
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نٹ ہواکرتیں برا اتک مو ہیں کک ہوا ر کے کے ےکوی دق ت نل 
۴ ہے ىہ چنسنوں کی وں م ری ہاور چت رو ں کینروں ‏ ی خارح×لّ 
ہے بھی دجہ سپ کا کا ملاح بھی فو رآچنومنشوں میں تی مین کول جانا چاپے دنہ 
یا ریس ریا سے سے مو تھی وا تع ہوک ہےادرہوتی ھی ےا وقتریار 
خار کر نے وا ددانہ ےکم اکم پا خا ہلا نے دالیٰ سیل ددابھی دی جا ےرا 
فا کرتی ہے اپنیڈ کا سک ناک ہش جوموادرگ چاتا ہے دو رکا تو اق موادہوتاے 
ناس کے رکا سب ریا نکی بنش ہوتا ایم لی لکودیا خاد حر نے 
ووا کے ات اتی ہل وداد ہا ےت فورآمواداور یا مارح ہوک رفا وجات 
اورا ریش کیو ی7قی اس قد کے لے ہ کنیٹ سال ٹک 0 عم 
کی ایک خر ا ککوسیون ا پک بد کےای کپ پان اک چا نے ہیں اورمقام 
ورد ینکر مورک ے ہیں چپ ناتا اورا ےکور موی لو رآدرداوررکا 
مواعواوخار وجات چ 

ب اگل اسی طرح ری ای دردکردہ بھی پیا بک کی مآ ہے ادا ہے 
اب کی دورکر نے کے لے اعصالیعصفلاتی شربت بزدرگ اوراعصالکھارگا 
مھا سے حب سٹک دا اورتی ری عمضلاقی ینک دودو ان تی نگولیاں مل کر اجوائن: 
پدین ےتوہ ےر ے جہاں ریا گرد ہار ہوردد رک ےدہال اک دوا 
سے پاب پیل جا حا چ کب پ نے دعاو کک مام عالات ںا دداکں 
سے پیا بنئ ںکقایب کی پک اوقت جب کا اں رتت رای اش 
می ول 
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ریا کہاں ر گے یں 

دک ید ںاور کے کے ےت جک چا بے کن ریا ت جوڑوں م لف 
اعضاء کے پردوں خلا ئوں میں اوعضلات اور ڈڑیوں کے اردگر درک کت ہیں 
در ایک تمہ سے دوسری یی مل ری ل ہوجاتے میں 

اعضاء کے پردول یں ر کے ہو ںا انی اعا ءا چاروں رگ لاکھوۓے 
یر دباد یی گے جوڑوں نٹ ر کے ہوں ق ا یکی رک ش شک یکر یں گے اور 
لا کل شل ر کے ہو ںاو درد یں کے قلا ت می رک گے ہو ں تو عضلا ق درم تل 
کادورا نامیا یورم کرد یں بڈیوں کےاروکردرکیس کاڈ یکا در کی گے 


علا میا جا ںی رکے ہو ان کے پیش دوعطاح کے ہا ے 
ہیں اول ریا کوخار جکرنے ددا یں دیناادر دو ھم ے دیاں ےکی پیرک کو 
وکنا کیم جودود یا جب ناریح ہو جا سی ے سے نا بن ہو جا یں اس مر مل 
ملا مو یا ۓےگاورۃہاگر ریا کی پراش بتر موک 5 ایک طرف نار مو سے 
رہیں گے اور ودرک طرف سے ہے رہیں میٹ جب کک دداکھا تا رکا ای 
وق تک آ رام دک چ نی ایک دن ددا کال 5 ددبارہ ریا ر کک رای 
رو ہو چا ےگ ۔ اس مقصد کے لے قافو ن مفرداعخضاء کے فار کیا حۃیاق 
تی پیک دالا دی ععضلا کی ین اورحب سنگ دا لا لاکراجوائن پچ ین کےقجدہیاعرق 
سے د یں الک ےل ےر یا فادہا یں اور سے کیا میں گے اعصال' 
فذادوا گیل ی میزکریی 
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ول کے ہیل اور یھو ےکا سبوعلات 

چک دل کر سے کیل جا ہے اورک ی کاعلا تپا ہے جس مشش تی کے 
ا تح رد بھی ے۔ 

اور کر کا لاج مرو نیل کیو کا تات مس ہم بے ہی یک 
چپ کری ی زوا موی چاو چاق ہیں اددگرم ہوا یں ہرس ےکوجلا ری 
مون یں اس وت تز رتکا فضا شس پاٹ اور یکی ذیاد کروی چ ج بارٹوں 
کی گل می رھت ب نک رکا تھا تک کر کش خمکرد ی ہےآ ہآ ہت کر یک موک 
رکآ ہاچ 

اذ ات کے فط ر یگل سے ثابت ہوتا ےکر ی کاطاقع کے 
روک یں اس لے یا درک چپ کی کی مرش کادل بڑھ چا سے اورسات ےکر یکی 
یاد و مش کی یڈ ھا یں یات کابڑھانے داسے اعدا اوت رکرو ںورام 
قلب رف ہو چایگا۔ جس م ری لکا رل چو گیا ہداے اسک اڈ یی ادو یکلا یں جن 
وت کبیا ی ودوسرےفطوں می ای اڈ ییاد دی یکلا یں جن ےکی 
بڑ ھھ او قب وکضلا ت تی موی یں ان سےفو رآ ل کرک راخترال پآ جا ےگا- 
کات ول سے دورہ کے اساب و عطاع کے ان مارگ 

ن می ںکوئ یک یکوتابی ہو بے ضرو ر٦‏ گا ہک بی حاکاسے ای و اٹک س 
درم تک ایا کے تیم ارف دنار 116 لل 2016 
تمت با لخیر 


